
楽しめ！

Enjoy選手だけでなくマネージャーも
一緒に楽しめる企画が充実！
試合の時間以外も全員で楽しもう！

開催日程

ルール

大会初日スケジュール終了後
① 4 vs 4 
② 通常のサッカールール
　（4分1本勝負）
③ オフサイドはなし
④ 全てキックイン

⑤ ピッチはゴールエリアの
　 広さより少し狭く
⑥ 交代は自由
⑦ GKはなし
⑧ 楽しくやること

⑨ ヤジを飛ばさないこと、 
　 醜い争いはしないこと
⑩ 男子は一生懸命応援をすること
⑪ 素早い行動をお願いします
⑫ 雨天中止
⑬ 優勝賞品あり！！　

開催日程

ルール

大縄跳び選手権

マネージャーミニサッカー大会

大会スベテ楽しめ！

大会初日、随時挑戦可能

・ 全員一緒に跳ぶ

・ ９人以上でチャレンジすること

・ 必ず1名以上は女性を入れること

・ 大縄はチームメンバーが回すこと

・ 1チャレンジ3分。3チャレンジまで可能

・ 3分以内に連続で跳べた回数を記録とする

・ 女性、男性みんなで楽しむこと

・ みんなで応援すること


